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Assemblée générale de BNV

Le 5 février 2014 se tenait l'assemblée générale de l'association. Voici
l'article écrit par le correspondant local et paru dans le quotidien Ouest
France

Lors de leur deuxième assemblée générale, une vingtaine d'adhérents
de Bénin nord Vendée a pris connaissance des manifestations 2013, au
travers du rapport moral présenté par le président, Guy Bernier.

L'association, créée le 1er août 2012, apporte une aide concrète aux
16 000 habitants de la commune de Gouandé, située au nordouest du
Bénin. L'an passé, l'association a financé le stage de mécanique
agricole du tractoriste de Gouandé (350 €) et la construction d'un
poulailler pour 300 €. Elle participe à
la promotion de cuiseurs à bois
économiques, en finançant 80 % de
l'achat de ces cuiseurs qui
économisent 70 % du bois
consommé. Pour financer ces
actions, Bénin nord Vendée a
organisé une soirée paella, participé
à un videgreniers et au marché de
Noël à Montaigu.

Le bilan financier, présenté par Danièle Peneau, fait apparaître un
solde positif et l'association compte 52 adhérents pour une cotisation
maintenue à 10 €. Les événements 2014 ont été évoqués, avec la soirée
paella du 15 mars, l'achat éventuel d'un nouveau tracteur, des
échanges entre le collège de Gouandé et celui de Montaigu (Jules
Ferry) et un suivi sur place est envisagé.

Michel Bernier, AnneMarie Guignard, Mélanie Guilloux, Henri Guittet et
Danielle Peneau ont été réélus au conseil d'administration.

(Source : OuestFrance)

La fin 2013 a vu,
pour sa deuxième
année, son marché
et le concert de Noël.

Le 15 mars, la
nouvelle salle des

fêtes de Montaigu nous
accueillait pour la traditionnelle
paëlla. Cette année, elle a connu
un franc succès dû à la qualité du
repas proposé et au dynamisme
de l’équipe de BNV qui s’est
investie sans compter. Bravo à
eux !

En mars également, nos amis
Alex et Marcel se sont rendus en
mission au Bénin, particulièrement
à Gouandé.

Leur constat : dans le nord du
pays, c’est toujours la souffrance
et la grande misère.

Ils ont ramené dans leur besace
des projets urgents : par exemple
le labourage des terres cultivables
sur Gouandé, pour semer des
plantes vivrières. Il faut nourrir les
gens s’ils veulent être en bonne
santé, s’ils veulent aller à l’école,
s’ils veulent tout simplement vivre.

C’est donc le projet en cours,
labourer et ensemencer 15 ha de
terres.

La tâche n’est pas simple dans
ce village, ni dans les autres
d’ailleurs, nos différences cultu
relles doivent nous faire réfléchir
afin de ne pas "brusquer" la
population. Les traditions sont très
ancrées et nous ne devons rien
imposer. Il nous faut écouter pour
accompagner les populations, les
suivre régulièrement afin qu’ils ne
laissent pas "tomber" les projets
dès qu’un obstacle survient. Il faut
un suivi constant sur le terrain.

A cet effet, nous envisageons
une seconde mission en fin
d’année 2014.

La vie au sein de l’association
est toujours sereine. Au CA,
chacun par ses idées et ses avis
donne une très bonne et
studieuse ambiance à BNV.

Bientôt l’été, les vacances. BNV
va se mettre au repos pour 2
mois… tout en restant "en veille"
bien sûr !

Guy

Le teeshirt de BNV

Depuis quelques manifestations,
vous avez pu constater que les
bénévoles de BNV arboraient de
magnifiques polos agrémentés du
logo de l'association.

Vous aussi vous pouvez acheter
un teeshirt BNV. La discrétion de la
sérigraphie permet de le porter en
toutes circonstances. Il existe en 6
tailles : S, M,L ,XL , XXXL et XXL et
sont vendus au prix unique de 10 euros.

En achetant ce teeshirt, vous soutenez nos actions et contribuez à
aider des projets pour le nordouest du Bénin.

Pour tout renseignement : voir Chantal CHALLET 06 24 55 37 54

Réunion de l'A.G. salle l'Égault

Les 3 "grâcieuses"

"Le bout de bois a beau rester dans l'eau, il ne deviendra jamais caïman."
"Le soleil n'ignore pas un village parce qu’il est petit."
"Même le poisson qui vit dans l’eau a toujours soif."

"Mieux vaut un vieux lion rassasié au pouvoir qu'un jeune lion affamé."
"Les prières du poulet n’atteignent pas le faucon."

"Le grain de maïs a toujours tort devant une poule."



Soirée paëlla BNV

Le 15 mars 2014, l'association BNV organisait sa 2ème soirée « paëlla »
dans la salle des fêtes rénovée de Montaigu.

Comme en 2013, à l'Herbergement,
un grand nombre de bénévoles
s'étaient donné rendezvous pour
organiser cette seconde soirée
"paëlla". Alex et Francine coordon
naient l'installation et la décoration
de la salle, tandis qu'aux cuisines,
AnneMarie et Daniel s'activaient
avec leur "brigade" d'apprentis. Le
restaurant "La Gétière", comme en
2013, s'était chargé de la préparation
de la paëlla.

Dès 19 h 30, le flot des 230
convives inscrits, investissait le bar et
la salle où leur était servie une
sangria accompagnée d'une
assiette d'amusegueule "maison".
Puis chacun venait se servir à
l'immense plat de paella dressé dans
la salle avant de déguster le dessert
et le café pour terminer le repas.

Le chanteur et conteur burkinabé
Amadou, quant à lui, assurait

l'animation entre chaque plat, avec
la participation complice de la salle,
accentuant ainsi la réussite de cette
belle soirée.

Les bénéfices réalisés serviront à
financer les projets qui se sont avérés
prioritaires, à l'issue de la mission
d'Alex et Marcel (voir notre dossier).

Merci à tous ceux (public,
bénévoles, municipalité, sponsors
d’un soir) qui ont contribué à la
réussite de cet événement.

Les convives

Yannick et Francine

Le chanteur Amadou

Concert de Noël
L'association B.N.V. organisait,

le 15 décembre 2013, un concert
de chorales, au profit des
populations béninoises.

Les chorales À Clair’Voix de Saint
Hilaire de Loulay et El Eco de
Luçon (regroupant à elles deux 70
choristes) se sont produites à
l’église SaintJeanBaptiste de
Montaigu, sous la direction de
David Lambert et Jocelyne
Lahaye. Plus de 200 personnes se
sont déplacées pour assister à ce
concert annuel et ont écouté
avec beaucoup de plaisir, sous les
croisées d’ogives de l’église, les
chants traditionnels du monde d’
"El Eco" et plus contemporains d’
"À Clair’Voix". Un verre de l’amitié
a ensuite regroupé public et
choristes. Cet événement avait
pour but de financer des projets
autour de la nutrition infantile dans
la région de Gouandé, au nord
ouest du Bénin.

A Clair'Voix et El Eco ensemble

Marché de Noël
Dans le cadre du marché de

Noël des commerçants
montacutains, BNV a tenu un
stand, les 22 et 23 décembre 2013.

Dans un petit chalet mis à
disposition de l'association, les
bénévoles ont proposé quelques
objets à la vente et une tombola,
afin de recueillir quelques subsides
destinés aux projets menés sur
Gouandé. Merci à tous ceux qui se
sont arrêtés à notre stand.

Mireille, Danielle et Guy sur le stand

Versement de 1600 € pour les labours

Fin mai, notre trésorière de l'association a fait parvenir par virement la
somme de 1600 € à l’abbé Hubert KOMBIENI. À la demande de la
population de Gouandé, cet envoi va permettre le labourage de 15 ha
de terres appartenant au village. Des cultures vivrières vont ainsi aider
les habitants à mieux se nourrir, donc à être en meilleure santé.

Nous attendrons les résultats de cette opération afin de la reconduire
l’an prochain.

Parmi nous, un artiste !

Lors de la mission de mars, notre
ami Marcel qui accompagnait Alex
a peint et croqué un certain
nombre de dessins évoquant la vie
au Bénin. En voici un petit extrait.

Par ses nombreux voyages autour
du monde, Marcel fait revivre dans
ses carnets toute la poésie et la
beauté des pays qu'il visite.Pirogue sur le lac de Nokoué



Mission du 21 mars au 4 avril
2014 à Gouandé

Suite au départ de Gouandé
de l’Abbé Mathurin et du
directeur du Collège, une mission
était indispensable ce printemps.
Elle n’a été possible que grâce à
la volonté de Marcel DUGAST,
notre nouvel adhérent, qui a
bien voulu accompagner Alex.

Arrivés à Gouandé, surprise  !
Devant nous, nous voyons se
planter en plein centreville un
poteau électrique en béton.
L’électricité devrait arriver au plus
tard le 1er août prochain, ce qui
va transformer beaucoup de
choses.

Sur place, nos «  missionnaires  »
ont pris contact avec l’Abbé
Hubert, la mission SteMonique, le
Conseil Paroissial, le maire de
Matéri, Monsieur Adolphe
SAMBIENI, et le chef d’arrondisse
ment de Gouandé, Monsieur
Gilbert SAAGUI. Tout le monde
semble décidé à travailler dans
la même direction pour le
développement de Gouandé.

Alex remet au nom de BNV
170  € (131  192  CFA) dans le but
de réparer au plus vite les moulins
à farine de maïs et à décortiquer
le riz, à l'arrêt depuis des mois.
Ainsi le groupement des femmes
pourra redémarrer cette activité.

Alex et Marcel

Marcel Alex et le Père Hubert Kombiéni

RAPPORT DE LA MISSION AU BÉNIN

C'est notre première mission depuis la création de l'association (août
2012). Alex et Marcel sont partis le 21 mars 2014 pour une mission de
deux semaines au Bénin (région de Gouandé).

Les buts de la mission :
• Prendre notes et photos,
• A Pabégou, rendre visite à Zacharie (président des Parents d’élèves pour voir

l’école de Zétania),
• A Gouandé (mission principale), rencontrer le père KOMBIÉNI (remplaçant

de Mathurin OUAMBO), les autorités, les femmes… et voir avec eux les possibles
partenariats et financements (acheminement des colis, du tracteur…),

• Recenser les besoins urgents des populations,
• Voir la situation dans le domaine agricole (estce que des motoculteurs

seraient les « bienvenus » ?),

A gouandé

• Faire le point sur l’élevage financé
par BNV, les ateliers de soudure, de
couture, la bibliothèque…,

• A Kouarfa, rendre visite à Mathurin
OUAMBO.

Les constats de nos envoyés :
La mission n'a pas toujours été

effectuée dans les meilleures conditions :
• chaleur et beaucoup de perte de

temps.
A Gouandé Alex et Marcel ont rencontré le père KOMBIÉNI :
• les ateliers de soudure vIvent au ralenti.
• Beaucoup de couturières ayant été formées, l'atelier couture héberge

maintenant 2 classes de l'école.
• Les écoles fonctionnent positivement.
• L’atelier menuiserie est démuni par manque d’argent.
• Le forage ne fonctionne pas par manque d'entretien.
• En ce qui concerne les moulins à farine et à décortiquer, Alex a remis environ

170 euros pour la remise en état des appareils (avec contrôle et suivi).

Les moulins a farine

• Alex a bien expliqué au maire de
Gouandé qu’il est nécessaire que les
frais concernant le matériel qui leur est
envoyé soient pris en charge par la
collectivité bien sûr.

• La bibliothèque existe  bien ; Alex
suggère quelques améliorations  : il faut
des dictionnaires, aménager un coin
lecture et trouver des jeux de société.

• En ce qui concerne l'agriculture,
c'est l'urgence : 40 hectares doivent

être labourés. Comme il n’existe pas de tracteur en état de marche ni de
motoculteur, Alex et Guy doivent se renseigner sur la possibilité de faire faire le
labour par une entreprise spécialisée de la région. Le financement pourrait être
subventionné par BNV et, en contrepartie, il y aurait une quotepart prélevée
pour réinvestissement (semences et achat d'intrants pour la prochaine saison par
exemple).

• Alex et Marcel ont rencontré le directeur et ont visité le collège. Ils ont
échangé le courrier avec le collège Jules Ferry de Montaigu. Ils ont constaté
que les ordinateurs donnés n’étaient pas utilisés faute d'installation électrique (le
groupe électrogène est bruyant et coûteux en carburant).

En conclusion :
la mission fait donc apparaître quelques dysfonctionnements. BNV va

s'adapter et mettre en place un réseau de correspondants locaux que nos
envoyés ont rencontrés  : l'ADMAB (surveillance), le maire de Gouandé, le chef
d'arrondissement, le curé KOMBIÉNI, assurant ainsi une responsabilité
permanente de personnes compétentes. BNV, de ce fait, envisage l'envoi de
missions plus fréquentes.



Projet prioritaire : les labours

Faisant suite au retour de mission
d'Alex et Marcel, le conseil
d'administration de BNV s'est réuni le
6 mai 2014 et a décidé de soutenir
prioritairement la demande d'aide
formulée pour la campagne de
labours qui doit bientôt débuter
dans le village de Gouandé.

Par cette action, nous voulons
nous impliquer dans l'un des
problèmes majeurs de cette région
subsaharienne du Bénin : la malnutrition. Les cultures doivent permettre
à tous les habitants de Gouandé de se nourrir en produisant sur place.

Un devis estimatif nous a été adressé par le père Hubert KOMBIENI et
contresigné par Émile KASSA (responsable des jeunes) et Séraphin
SAMBIENI. Il concerne 15 ha sur les 40 ha cultivés (le potentiel du village
est d'environ 200 ha).

La somme de 1600 euros a donc été affectée à ce projet.
En contrepartie, BNV demande que la somme nécessaire aux labours

prochains soit déduite du produit de la récolte avant redistribution dans
d'autres projets. La prochaine mission envoyée par BNV (fin 2014 en
principe) aura pour charge de faire le bilan de cette campagne de
récoltes et du respect des engagements.

Gouandé accueille ses
illustres hôtes

Gouandé est un arrondissement
de la commune de Matéri, dans le
département de l’Atacora –
Donga, au Nord du Bénin. Il est
limité à l’ouest par le Togo et au
nord par le BurkinaFaso.

Gouandé compte une
population de plus de 15  000
habitants. Depuis octobre 2013,
nous sommes deux prêtres à
assumer la charge pastorale.

Beaucoup d’unités de
production ont été mises sur pied
(soudure, menuiserie, mécanique,
atelier de couture) pour améliorer
les conditions de vie des
populations et donner l’occasion
aux jeunes d’apprendre un métier.
(...)

Je me donne comme mission de
viabiliser et de rentabiliser ces
unités de production. En fait,
Gouandé n’a pas de sources de
revenus. Il faut compter sur ces
unités pour survivre. C’est pourquoi
dès ma prise de service, j’ai mis
plusieurs comités sur pied pour
mieux gérer et encadrer ces unités.

Je salue et j’accueille avec joie
la délégation du viceprésident de
l’association Bénin NordVendée.
Ensemble, nous avons fait l’état
des lieux et répertorier les priorités.
A vrai dire, tout est prioritaire à
Gouandé, par quel bout fautil
commencer ?

(…) Suit une énumération des
différents secteurs d'activités ( voir
rapport de mission).

Après ce parcours, je lève les
yeux vers Monsieur Guy Bernier,
président de l’association Bénin
NordVendée pour lui exprimer
notre profond désir et notre bonne
volonté afin de relancer les
activités dans les différents secteurs
de production.

(...) Merci au viceprésident pour
sa disponibilité et son humanisme.
J’aurais bien voulu les garder
longtemps, mais pour notre bien et
notre salut, il faut qu’ils repartent.

Bon voyage. Merci, merci, merci

Père KOMBIÉNI Hubert

Le mil, perle nutritive
Le mil représente la principale céréale consommée dans plusieurs régions

du Bénin et de l’Afrique qui en est le premier producteur. Il est consommé
depuis la préhistoire et se satisfait de terres pauvres et de faibles pluies.

Le mil est une grande graminée de
1 mètre jusquà 3 ou 4 mètres de haut
et se présente sous 2 variétés :

• Une variété avec un épi très long
et unique et un grain très fin et blanc
appelé également ‘millet perle’.

• Une variété avec un épi se pré
sentant un peu comme une grappe
de raisin et dont les grains sont gros,
d’où son nom de ‘gros mil’ ou
‘sorgho’. Il peut être blanc ou rouge.

En Afrique, le mil est souvent
préparé en bouillie, en couscous et sert à confectionner une bière.

La bière de mil, aussi appelée ‘Tchoukoutou' ou' Dolo’, est bue dans une
calebasse et elle accompagne également de nombreuses cérémonies
rituelles.

Mil blanc ou 'millet perle'

L'abreuvoir



Reboiser pour repousser
le désert

La jeunesse de Gouandé opte pour
le reboisement au titre de cette
année 2014. Il est indéniable que le
désert avance à pas de géant  ; le
Burkina voisin vit déjà dans sa partie
septentrionale les effets dévastateurs
du désert.

Ayant pris conscience de ce fait
très remarquable, la jeunesse de
Gouandé, à l’instar de WANGARI
MAATHAI au Kenya dans son
mouvement dénommé «  Green Belt
Movement  », a opté pour une
création de forêts artificielles pour
réduire au maximum le réchauf
fement de l’environnement pendant
les mois de mars, avril et mai  ; mois
pendant lesquels les chambres sont
réchauffées de jour comme de nuit
et l’importance de l’arbre se fait
davantage ressentir, autant par les
hommes que par les animaux qui
cherchent inconditionnellement à
s’abriter sous l’ombre des arbres.
Autrefois, l’on pouvait penser que la
nature du sol est déplorable au
reboisement. Mais, de nos jours, nous
constatons, qu’à côté de chaque
maison, sont plantés des arbres de
diverses variétés qui n’ont nécessité
que l’entretien minimum de début
de croissance avant de se
développer. Ainsi plusieurs sont ces
places publiques où chacun a
certainement voulu marquer son
passage par la mise en terre d’un
arbre.

Ce faisant, on aura non seulement
rendu service aux hommes, aux
animaux et à la nature, mais on aura
également marqué notre sensibilité
au bienêtre social de notre
communauté. Pour y parvenir, un
comité, chargé de l’environnement
et de la santé, est mis sur pied pour
sensibiliser la population à l’utilité des
arbres, aux méfaits des feux de
brousse, à l’entretien de l’environ
nement. Il est composé de NARA
Bruno (coordonnateur), KOUANDJA
Razacou (1er responsable), KIANTTI
Apollinaire (2e responsable),

Aussi, pour y parvenir, un fonds de
roulement est nécessaire pour
l’achat du matériel comme les
brouettes, les arrosoirs, les pots et les
sachets pour la pépinière.

Émile KASSA

Mon village
Le directeur du collège de Gouandé nous a adressé ce témignage qui nous
renseigne mieux sur son village et son établissement scolaire.

Situé au NordOuest de la commune
de Matéri, l’arrondissement de
Gouandé occupe la quatrième place
en terme de population sur les six que
compte Matéri. Il est situé à vingtdeux
kilomètres du cheflieu de ladite
commune et à huit kilomètres de la
frontière béninotogolaise.

La population est monolinguistique
et parle le biali. Il abrite l’un des plus
grands marchés de la commune qui
s’anime tous les vendredis. Dans ce
marché, on trouve le mil, le riz, le
sorgho, les volailles et les petits
ruminants produits par les éleveurs
conventionnels qui éprouvent toujours
le besoin de moderniser leur activité.
Cependant, les moyens pour le faire
sont toujours insuffisants.

Historique du CEG de Gouandé
Le collège d’enseignement général

de Gouandé est le troisième collège
de la commune de Matéri après ceux
de Matéri et de Dassari. Il est situé à
l’entrée de Gouandé en face de
l’église du christianisme céleste et à à
proximité du dispensaire du village.

Le CEG de Gouandé a accueilli ses
premiers élèves à la rentrée scolaire
20052006 avec deux groupes
pédagogiques. De nos jours, le CEG
compte treize salles réparties en

quatre modules respectivement
construits par l’abbé Hubert KOMBIÉNI,
la souscription communautaire et le
gouvernement. La cour a été reboisée
de quelques arbustes par l’admi
nistration du CEG dirigé par :

1er directeur : ICOMBETTO Sotta,
2e directeur : DJEGUEDEME Adrien,
3e directeur : OUINOURO Claude.

Par ailleurs, le CEG a présenté sa
première promotion de candidats au
BEPC en 2009. Dès la présentation, il a
toujours occupé la première place en
terme de pourcentage d’admissibilité
dans la commune. Cependant, ces
résultats plus ou moins satisfaisants ne
cachent pas les nombreuses difficultés
auxquelles est confronté le collège.
Nous avons, entre autres, le manque
d’un centre de documentation et le
besoin d’une salle informatique pour
abriter les microordinateurs que nous
avons régulièrement reçus des
partenaires et qui favoriseraient
l’insertion de l’informatique dans les
disciplines enseignées. Mais l’espoir est
toujours nourri que les partenaires
parviendront à réaliser leur promesse
de ladite salle informatique équipée.
Pour l’heure, ils sont les seuls qui se
soucient du rayonnement du CEG et
de l’épanouissement de la population
de Gouandé et nous leur en sommes
entièrement reconnaissants.

Le directeur du collège,
Claude OUINOURO

Situation géographique

Quelques bâtiments et la cour du collège

Salle de classe du collège

Remise des lettres du collège Jules Ferry



MISOLA
La farine MISOLA est une farine préparée avec des  produits locaux (Mil, Soja,
Arachides) enrichis, afin de contribuer à la réduction des taux de malnutrition,
essentiellement chez les enfants de 6 mois à 3 ans.  Elle s’inscrit dans les
programmes de développement nationaux du Bénin.
Avec 2 bouillies par jour, on sort un enfant de la malnutrition.

Projet de nutrition
communautaire Misola  :
(Extraits de Tam tam 2014,
le journal de France Bénin)

En 2013, le projet de
nutrition communautaire
a connu de grands
changements en matière
de production et de
commercialisation. Une
nouvelle politique a été
mise en place dont
l’objectif est de mieux
faire connaître la farine
MISOLA au grand public.

A Gouandé, c’est une nouvelle
équipe qui s’installe avec une
nouvelle stratégie. Il a été recruté une
responsable qui sera formée à la
technique de fabrication de la farine
à Niamey au Niger. Elle sera la
nouvelle responsable de l’UPA*, avec
6 femmes dont certaines avaient déjà
été formées aux bonnes pratiques de
la farine MISOLA.

Pour l’UPA, l’organisation a été
poursuivie, sur place, par le père
Hubert KOMBIÉNI, un développeur qui
a fait ses preuves dans la commune
de Matéri pour l’appui à la
construction et l’équipement du
centre de santé de Kotari, de Matéri
et de Nodi.

Le nouveau médecin
coordonnateur de la zone
sanitaire de Tanguiéta
entend mobiliser toute son
équipe des centres de
santé pour la commer
cialisation de la farine, en
prenant appui sur les relais
communautaires de toute
la zone sanitaire.

Pour la nouvelle
campagne de fabrication
de la farine, le programme
d’aide de France Bénin
sera la dotation de
matières premières et de

matériel. Tout sera fait pour
augmenter la production (une
troisième unité de fabrication est
envisagée à Parakou, au centre du
Bénin), réduire la malnutrition et la
mortalité infantile, et lutter contre la
pauvreté en aidant ses femmes à
avoir plus de revenus.

Composition de la farine Misola :
pour 10 kg de farine : 6kg de mil, 2kg

de soja, 1kg d’arachide, 0.9kg de
sucre et 0.1kg de sel + vanille,
compléments minéraux et amylase.

http://www.youtube.com/watch?v=
g7kDnigeyw

* UPA = Unité de Production Artisanale

Mieux connaître l'association Bénin NordVendée
Extraits des statuts :
« Cette association a pour but exclusif d'accompagner des populations dans leur

développement, de leur apporter une aide humanitaire, par tout moyen moral,
matériel, financier, humain, en Afrique, particulièrement au Bénin. » (article 2)

«  L'association s'oblige à respecter la neutralité idéologique, politique et
confessionnelle de chacun. » (article 15)

Outre ce journal, vous pouvez retrouver les informations de l'association BNV
sur votre quotidien OuestFrance
sur le panneau d'affichage, 57bis rue G. Clémenceau à Montaigu (emplacement

offert gracieusement par G. Coulomnier)
sur le site d'infolocale.fr :
http://www.infolocale.fr/bouffere_85027_beninnordvendeeassociationhumanitaire_173774

Siège social : Hôtel de Ville – 85600 MONTAIGU
Courrier : 12 rue des Bruyères – 85600 BOUFFERE
Renseignements : 02 51 94 13 13 ( ng.bernier@free.fr )

02 51 06 35 93 ( alexthebaud@free.fr )


Je souhaite :
participer aux actions de BNV être informé des activités de BNV

Nom : ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Prénom : ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Tél. : ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, E mail : ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
(à renvoyer à l'adresse courrier de BNV indiquée cidessus)

Solidarité francopolonaise
pour les collégiens de

Gouandé
En ce printemps 2014, l'école Jan

Twardowski de Koszalin, en Pologne,
et le Collège Jules Ferry de Montaigu
se sont de nouveau mobilisés,
comme en 2013, pour organiser des
collectes de fournitures scolaires
destinées au collège de Gouandé,
en collaboration avec l'association
Bénin NordVendée.

Grâce à la générosité des élèves
et de leurs parents, des centaines de
stylos et de crayons, des dizaines de
cahiers, des trousses, des cartables,
et de nombreuses autres fournitures
diverses, ont été recueillis dans les
deux établissements et confiés à
l'association de Montaigu qui
assurera leur transport jusqu'au Bénin
à l'automne prochain.

Merci à tous ceux qui ont
contribué au succès de cette
coopération. Rendezvous l'année
prochaine !

D'autre part, une exposition
consacrée à l'artisanat béninois,
préparée par l'association Bénin
NordVendée, a été présentée dans
les deux établissements scolaires de
Koszalin et Montaigu.

Lionel Mellier et la professeurdocumentaliste
du collège Jules Ferry remettant le fruit

de la collecte à Guy Bernier

Situation géographique de la ville de
Koszalin en Pologne



Poulet DG (Directeur Général)

Ingrédients pour 6 personnes :

1 gros poulet de 2 kg

8 bananes plantains mûres

2 gros oignons

3 tomates moyennes

2 cuillères à soupe d’huile

200 g de coulis de tomates

2 gros poivrons (1 rouge et 1 vert)

2 petits piments (facultatif)

4 grosses carottes

Paprika, 4 épices

Gingembre en poudre

1 bouquet garni – sel – poivre

 Cuire le poulet coupé en
morceaux pendant 10 minutes dans
un grand volume d’eau avec sel et
poivre. Puis, dorer les morceaux dans
l’huile sur toutes les faces.

 Couper 6 plantains en deux dans
le sens de la longueur puis, en petits
cubes épais dans la largeur. Faire
frire jusqu’à ce qu’ils soient bruns.
Réserver.

 Couper les carottes en diagonale,
émincer les oignons, couper les
poivrons en quartiers épais et les
tomates en petits morceaux.
Réserver.

 Faire sauter les oignons dans
l’huile chaude. Dès qu’ils sont
translucides, incorporer les autres
légumes. Couvrir et cuire à feu
moyen 5 minutes. Ajouter le coulis de
tomates, le bouquet garni et les
épices. Couvrir et cuire 10 à 15
minutes. Ajouter le poulet. Bien
mélanger. Incorporer les cubes de
plantain. Mélanger délicatement
pour ne pas les émietter, pendant 2
mn.

 Faire frire les 2 autres plantains
coupés en diagonale. Les servir avec
le poulet et régalez vous.

Pour contribuer aux projets de l'association, il vous suffit de nous retourner le bulletin
d'adhésion et/ou de don cidessous, accompagné de votre participation financière,

à l'adresse suivante :
Association Bénin NordVendée, 12 rue des Bruyères 85600 BOUFFÉRÉ

 
Bulletin d'adhésion / de don à l'association Bénin NordVendée

Nom : ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Prénom : ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Adresse :
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Téléphone : ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

E mail :
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Cotisation : 10 € Membre bienfaiteur : 20 € Don : ,,,,,,,,,,,,, €

Je verse la somme de …...................,,.... € par chèque libellé à l'ordre de
« Association Bénin NordVendée », pour l'année civile 2014
(un reçu vous sera adressé pour déduction fiscale, BNV étant une association
reconnue d'intérêt général)

À ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, le ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Signature :




